
 

 
 

Curriculum Vitae  
 

 
Dati anagrafici 
 
Nome:                        Stefano 
Cognome:                  Previdi 
Data di nascita:         15  dicembre 1963 
Luogo di nascita:       Poggio Rusco 
Residenza:                 Roma 
Indirizzo:                   Piazzale Predestino 23 – 00176 Roma 
Telefono:                   06-7026837 
Cellulare:                   3392077445 
C.F.:                           PRV SFN 63T 15G 753Z 
e-mail:                        stefano.previdi@calenosis.com 
 
 
Titoli di studio 
 
1993 Diploma di “Terapista della Riabilitazione ad indirizzo  neurologico” presso la II Clinica 

Neurologica – Università degli Studi di Roma “La Sapienza” con votazione 70/70 e lode 
1997 Diploma di Operatore Shiatsu conseguito presso l’Istituto Europeo di Shiatsu 
 
 
 
Tirocini svolti 
 
1991 Ospedale S. Giacomo 
1992 Ospedale S. Camillo 
1993 T.E.R.I. 
 
 
Specializzazione terapeutica 
 
Ortopedia 
Neurologia 
Shiatsu 
Shiatsu Neonatale 
Allineamento posturale 
Ideatore della Calenosis (integrazione corporea e energetica per l’armonia della persona) e 
dell’Allineamento dinamico gravitazionale (D.A.G.) 
 
 
 
 



 
 
Formazione/Esperienze in qualità di Operatore Shiatsu 
 
1994 Seminario di“Energetic Body” con Pauline Sasaki 
1995 Corso  di      “Shin Tai 1°” con Saul Goudman 
1995 Seminario su “Aspetti e perché i nostri trattamenti sono efficaci” con Pauline Sasaki 
1996 Aggiornamento sulla  Fascia con Saul Goudman 
1996 Seminario di “Quantum Shiatsu” con Pauline Sasaki 
1997 Seminario di “Percezione dei diversi livelli” con Clifford Andrews 
1998 Seminario di “Espansione della percezione energetica” con Pauline Sasaki 
1999 Seminario di “Il lavoro dello Shiatsu” con Clifford Andrews 
2000 Seminario sui “Chakra” con Karen Young 
2001 Seminario di “Lo studio dello Shiatsu” con Pauline Sasaki 
2002 Seminario di  Seiki So-ho con Akinobu Kishi Sensei 
2002 Seminario di “Ci Gong: i 6 suoni” con la Dott. Ma 
2003 Seminario di  Seiki So-ho con Akinobu Kishi Senei 
2004 Seminario di  Seiki So-ho con Akinobu Kishi Sensei 

 
 
 
Formazione insegnanti presso la scuola Igea 
 
2000 Osservatore al I anno del corso professionale di Shiatsu 
2001 Osservatore al II anno del corso professionale di Shiatsu 
2002 Assistente al II anno de c. p. di Shiatsu 
2003 Assistente al I anno del  c.p. di Shiatsu 
2004 Assistente al III anno del c.p. di Shiatsu 
2004    Insegnante presso la scuola Igea – Roma 
Supervisione insegnante – 48 ore annue a tutt’oggi 
 
 
 
 
Formazione continua per insegnanti organizzata dalla FNSS 

2005  
2006 “Il vuoto nella tradizione taoista e buddista” con il dott. Pasqualotto 
2007 “Programmi didattici delle Scuole FNSS””  

 
 
 

 
 
Formazione in qualità di fisioterapista 
 
1992 Congresso di “LECTURE ON AGING: Fattori Neurotrofici e morte del la cellula 

neuronale”  relatore Prof. Lloyd Greene 
1992  Convegno “ Chirurgia e riabilitazione dei traumi vertebromid ollari cervicali e 

dorsolombosacrali”  tenuto dal Dott. Umberto Agrillo e dalla Fisioterapista Giuliana Brutti 
 



 
1992    Congresso di “LECTURE ON AGING: Assessment, early detection and longitudinal 

course of cognitive decline in againg and dementia”  relatore Prof. Steven Ferris 
1992 IV Convegno su “Metodologie per la riabilitazione cognitive e motoria” presso la Clinica 

S. Lucia 
1992 Lettura magistrale del prof. Sir. Brian G. Barrat Boyes presso l’Ospedale S. Camillo su “La 

protesi valvolari biologiche di nuova generazione: basi teoriche, indicazioni e risultati 
clinici a dieci anni” 

2002   Congresso internazionale organizzato da AITR Lazio-SIRI-Fondazione S.Lucia IRCCS su 
“Ragionamento e integrazione in riabilitazione”  

2008   Corso “L’approccio Snoezelen: la stimolazione plurisensoriale per persone con deficit 
intellettivi e danni sensoriali” con il dott. Alfonso Labaro Lazaro Lazaro, dott. Pedro Pablo 
Berruezo Adelantado, ing. Enrico Orofino e la dott.ssa Paola Grazia Meroni; organizzato 
dalla fondazione don Carlo Gnocchi centro “S, Maria della Provvidenza. 

2008  Corso di aggiornamento formativo “Equità e dignità per un’Etica della Salute” 
organizzato dal Centro della Pastorale Sanitaria della Diocesi di Roma, dal Forum Regionale 
delle Associazioni Socio-Sanitarie Cattoliche del Lazio in collaborazione con AMCI – 
Associazione Medici Cattolici Italiani presso la Pontificia Università Lateranense 

2008  Congresso scientifico organizzato dalla Società italiana di scienze Mediche e Sanitarie 
dell’Ospedalità e Istituzioni Non Profit su “Lo stato vegetativo: tra questioni etiche e 
problematiche assistenziali” 

2008    Convegno studi organizzato da ISMA – Istituti di Santa Maria in Aquiro – Istituzione 
Pubblica di Assistenza e Beneficenza su “Il lavoro di gruppo nelle più frequenti patologie 
dell’anziano fragile” 

2008    Convegno organizzato dalla Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitativa Direttore Prof, 
Vincenzo Maria Saraceni presso la Clinica Ortopedica Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza” su “L’esercizio in medicina riabilitativa” 

2008    Evento formativo organizzato dall’Unità Operativa Complessa “Qualità Aziendale Risk 
Management” presso l’Ospedale Sandro Pertini su “Il percorso sicurezza in sala 
operatoria” 

2009    Convegno regionale organizzato dal SICSeG Società Italiana Chirurgia Spalla e Gomito 
presso l’Ospedale S. Pietro Fatebenefratelli su “La Patologia degenerativa della spalla: 
dalla diagnosi al trattamento” 

2009    Convegno organizzato da LazioSanità-Agenzia di Sanità Pubblica presso la Regione Lazio 
su “Narrazione e media: risorse e strumento per la promozione e la difesa della salute” 

2009     Convegno e incontro organizzato dalla Commissione interuniversitaria di ricerca in 
agopuntura e dall’AIAM associazione italiana di agopuntura e MTC presso il Dipartimento 
di medicina legale Università La Sapienza di Roma per il “XXII Convegno Nazionale di 
Agopuntura dell’AIAM e il “XVII incontro della Comm issione Interuniversitaria di 
Ricerca in Agopuntura” 

2009    Convegno organizzato dal Comitato Etico Istituto Superiore di Sanità presso L’Istituto 
Superiore di Sanità di Roma sul “Aspetti etici della ricerca biomedica e della 
sperimentazione clinica” 

2009    Evento formativo organizzato  da Moby Dick (Associazione per le Unità di Cura 
Continuativa ) O.N.L.U.S. su: “ComuniCARE: comunicazione e relazione di cura” 

2009    II Convegno Nazionale della Sezione S.I.M.F.E.R. per la Riabilitazione dei disturbi 
Extrapiramidali presso l’Ospedale S. Giovanni Battista (Cavalieri di Malta) su “Disturbi 
del movimento: aspetti clinici e riabilitativi” 

 
 
 



 
2009    Convegno formativo organizzato dal Centro Studi Sofia tenutosi presso L’Azienda 

Policlinico Umberto I – Roma su “Il paziente con ictus cerebrale acuto nell’unità di 
trattamento neuro vascolare: approccio convenzionale e nuove strategie” 

 
2009  Evento formativo organizzato  da Moby Dick (Associazione per le Unità di Cura    

Continuativa ) O.N.L.U.S. su “La malattia e il morire” 
2009 Congresso formativo organizzato dalla I Facoltà di Medicina Chirurgia, Dipartimento di 

Neurologia e ORL e dal Dipartimento di Medicina Sperimentale su “Dieci anni di 
posturologia  in Sapienza” 

 
 

                    
 
 
 
 
 
Attività svolta 
 
1993-1995                     Centro di Terapia Fisica e Ginnastica Medica – Tivoli (Roma) 
1995 a tutt’oggi            C.M.P.H.: assistenze domiciliari – Roma 
1996                               30 ore di supervisione al quinto livello presso l’Istituto Europeo di Roma 
1999-2000-2001       Dimostrazioni Shiatsu con la Scuola di Shiatsu Igea presso “Invito alla 

Lettura” Castel Sant’Angelo 
2001                              Stage di insegnamento di Fisioterapia per il corso di Assistenti Sociali 

presso la Scuola “Armando Diaz” – Roma 
2002 - 2004                   Shiatsu neonatale presso il Policlinico Casilino – Roma 
2004                        Relatore in “Lo shiatsu neonatale – nostre esperienze” nel congresso 

organizzato dal Policlinico Casilino “ Il neonato: dall’ospedale al territorio” 
2002-2004                     Assistente al corso professionale di Shiatsu presso la scuola Igea 
2004 a tutt’oggi             Insegnante presso la Scuola di Shiatsu Igea – Roma 
2004                              Coinsegnamento con Andreana Spinola nel seminario “Shiatsu ai bambini” 
2005                              Coinsegnamento con Andreana Spinola nel seminario “Shiatsu ai bambini” 
2007                              Stage di insegnamento di fisioterapia per il corso di Assistenti Sociali presso 
                                       l’ Istituto Professionale di Stato “Stendhal” – Roma 
2007-2009                     Insegnamento della Calenosis presso la Scuola di Shiatsu Igea 
2008                        Supervisore per l’intervento di Shiatsu Igea presso i centri anziani del 16° 

Municipio nel progetto “Shiatsu e Benessere nella Terza età” 
2009                               Relatore al corso “L’imperativo categorico nel trattamento interdisciplinare 

dei tumori rari del polmone: presidiare, trattare, circoscrivere la malattia nel 
rispetto dell’uomo” con “Shiatsu, Calenosis e tecniche con approccio 
olistico, come integrarle nel trattamento alla persona con tumore al 
polmone?” 

2009                               Insegnamento della Calenosis presso l’Accademia Reiki 


